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국내산 3종 알로에의 부위별 화학적 성분특성에 관한 비교 연구 
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Abstract 

The proximate composition and thε levels of anthraquinone, phεnolics and polysaccharide contεnt from 
three domestic aloε spεcies(aloe vera, Aloe arborescens and aloe verascens) according to different por­
tions(whole leaf, pεε1 and gε1) were analyzed and compared. The proximate compositions werε varied 
among the species and portions of aloes, especially according to aloe portions. Moisture content of 3 
aloe species according to portions were 91.87-99.37% indicating that moisture level reached the most 
of proximate composition. Mineral analysis showed that aloe portions containεd seven mineral compo­
nεnts and the predominant mineral components were Ca, K, Mg and Na. Mineral contεnts of peel por­
tion was about several ten 뻐d hundrεd times higher than those of gel showing significantly higher level 
ofminεral content in peel portion. Total amino acids were in the ranges of 15-17 kinds, and their con­
tents in gel portion was 10 folds higher than that of peel portion showing the different profiles com­
pared to mineral and proximate compositions. Total phenolics content was found to be thε highεst in 
peel followζd by wholε lεaf and gel. Total phεnolics contεnt in peε1 was the highest in Aloe 
verascens(370.21 mgl100 g) followεd by arborescens(290.54 mgl100g) and vera(287.94 mgll00 g). Thεsε 
levels in gε1 portion was in the range of 5 and 7% of pεε11εvε1 only. Anthraquinone content in gel 
portion of three Aloe species was in the rangε of 0.004-0.001%, and was remarkably lowεr than that 
of peel (0.031-0.061 %). Thε highεst polysaccharide content of 708 mg!L exhibited in gε1 of Aloe 
arborescens followed by peel, whole, and gεI of Aloe vera. Thus, these findings support the possibility 
of wholε lεaf or total processes which usζ wholε lεaf and peel portion rεspεctivεIy for enhancing the 
rεquired level of effective component. 

Keywords: domestic aloe speciεs ， wholε leaf, peel, gel, chemical composition 

서 론 에 따라 남아프리카의 희망봉을 중심으로 한 Cape 

Aloe(Aloe ferox Miller, Aloe africana Miller, Aloe 

A삼lca 남부 및 동북부 기원의 백합과에 속하는 

Aloe 식물은 품종이 다양하여 전 세계적으로 약 400 

여 종 이상이 동정되었다(Dagne et al., 2000). 이 

중 약용이나 건강식품으로 사용되는 알로에는 산지 

arborescens Miller, Aloe saponaria Haw.), 동북아프 

리카의 소말리아와 아라비아반도 연안의 Socotra 섬 

을 중심 으로 한 Socoσa Aloe(Aloe perryi Barker) 

및 멕시코로부터 남아메리카의 카리브 해 연안의 

나라와 섬들에 널리 분포하며， 미국 플로리다주의 

남텍 사스를 중심 으로 한 Curacao Aloe(Aloe 

barbadensis Miller, Aloe vera Linne) 등 6종에 불 

과하다(Ibata， 1984; Kim & Jang, 1981). 현재 가장 

널리 이용되는 알로에 종은 알로에 베라와 얄로에 
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아보레센스 종인데， 국내에서도 제주도 및 거제도 

등에서 널리 재배되고 있다. 

지금까지의 연구에 의하면 알로에 베라는 99%이 

상이 물로 구성된 즙이 많은 잎으로 리그닌， 사포 

닌，안트라퀴논，무기질，비타민，단당류，다당류，효 

소， 유기산， 아미노산 및 지베렐린(gibberellin) 등과 

같은 200여종의 광범위한 범위의 성분을 포함한다 

(Esua & Rauwald, 2006). 그동안의 많은 연구들은 

알로에 유래 물질들이 항염증， 항산화， 항노화， 항 

당뇨， 항관절염， 항류머티즘， 항암， 변역조절을 포함 

한 광범위한 생리적， 제약학적 활성을 갖는 것으로 

보고하고 있다(Zhang et al., 2006; Boudreau & 

Beland, 2006). 또 임상적 효과도 점차 입증되어 난 

치성 성인병의 예방 및 치료개선에 탁월한 효과를 

보이는 것으로 인식됨으로서， 현재 알로에 제품은 

건강식품， 화장품 및 의약품에 적용하여 전 세계적 

으로 1 ，557종의 제품이 생산되고 있고， 매출 규모도 

11 0 billion US $에 달하는 것으로 알려지고 있다 

(www.iasc.org). 특히， 최근 알로에 베라를 중심으로 

산업적인 생산체제는 매우 광범위하게 이루어져서 

알로에 유래의 제품이 건강식품이나 기능성 제품의 

소재로서의 이용이 크게 급증되고 있는 실정이다. 

하지만 국내산 알로에의 화학적 성분 특성을 고려 

한 산업화에 이용될 수 있는 기초 자료의 마련은 

매우 미미한 실정이다. 
그동안 국내 알로에에 관한 연구로는 알로에 베 

라가 Aψ'ergillus parasiticus의 생 육 및 aflatoxin 생 

성에 미치는 영향(Kim & Lee, 1995), 간장질환 환 

자의 임 상에 미 치 는 알로에 의 효과(Park et al., 

1995), 알로에 추출물이 알코올 대사에 미치는 영향 

(Cheong et al., 1996), 치매동물 모텔 SAMP8에 있 

어서 기억. 학습장해에 미치는 알로에의 영향(Choi 

et al., 1996a), 기억학습장애 동물모댈 SAMP8에 미 

치는 알로에의 영향(Choi et 때.， 1996b), 알로에 아 

세틸 만난의 ACE 저해효과 및 동력학적 분석 (Ryu 

& Shin, 1997), 알로에 베라 점질물의 무기물 응집 

활성 (Lee et al., 1998), 송아지 폐동맥 내피세포에 

미치는 알로에 베라겔의 In vi，πo 혈관선생 효과(Lee 

et al., 1998), 알로에에 의한 중금속 생체독성의 감 

소 연구(Ha， 1998), 항암제의 in vitro 세포독성에 미 

치는 알로에 베라의 효과(Pyo & Youn, 1999), 알로 

에 용매별 추출물의 항변이원성 (Oh et al., 2000), 알 

로에 베라 및 프로폴리스의 혼합 추출물의 구강내 

병 원균에 대 한 항균활성 (Park, 2002), sodium lauryl 

sulfate 자극에 대한 얄로에 베라겔의 항자극 효과 

에 대한 연구(Han et al., 2004), 알로에 베라 추출 

물에 의한 사람 간암 세포주 HepG2의 apoptosis 유 

도(Kim and K won, 2006), phosphatidic acid로 유 

도된 Raw cell에서 알로에 베라 및 알로에 센스의 

염증효과(Cho et al., 2006) 등， 주로 생리활성 관련 

의 보고들 이었으며， 국내산 알로에의 품종 및 각 

부위별 화학적 특성의 연구는 거의 보고된 바가 없 

었다. 지금까지 알로에 성분에 관해서는 Dagne 등 

(2000)이 137종이나 보고하였으나 국내의 경우는 서 

로 다른 건조온도에서 알로에 종의 각종 부위에 따 

른 지방산 및 유기산(Chang et al., 1993), 추출조건 

에 의 한 알로에 베 라의 barbaloin 분석 (Park et al., 

1994) 및 알로에 베라로부터 생리활성 물질인 아세 

만난 분리정제와 특성 ιee et al., 1997)의 보고가 있 

을 뿐이다. 특히， 알로에 가공은 현재 전체잎을 사 

용하는 wh이e leaf process, 유연조직의 첼만을 이용 

하는 gel filet process 및 껍질과 겔질을 별도 가공 

한 후， 다시 조합하는 total process가 사용되는데， 

이는 부위별로 성분의 차이가 있기 때문이지만 이 

들 부위별에 따른 품질지표 성분이 되는 다당류， 안 

트라큐논 및 페놀성 성분의 함량에 대해서는 전혀 

보고되지 않고 있다 

따라서 본 연구에서는 현재 널리 이용되고 있는 

알로에 베라， 알로에 아보레센스 및 베라와 아보레 
센스를 교배한 알로에 베라센스의 부위별(껍질， 젤 

및 전체 잎)로 일반성분과， 품질 지표성분으로서의 

다당류， 안트라큐논 및 페놀성 성분의 함량 등 화 

학적 성분을 분석， 비교함으로써 국내산 알로에 제 

품의 개발을 위한 기초 자료로서 이용하그l자 하였다. 

재료및방법 

재료 

본 실험의 재료로 사용한 알로에는 알로에 베라 

(Aloe vera), 알로에 아보레 센스(Aloe arborescens) 

및 이들의 교배종인 알로에 베라센스(Aloe verascens) 

의 3종이었다. 

각 시료는 모두 5년산으로 2006년 4월에 K사의 

제주 농장에서 생산한 것이며， 수세 후 전체 잎， 껍 

질 및 겔의 부위별로 절단하여 곧바로 성분분석용 

시료로 사용하였다. 이 때， 전체 잎은 잎의 밑， 상 

부 끝부분 및 가시를 제거한 후 사용하였고， 겔은 

잎의 중앙부분을 세로로 자르고 hand filleting하여 
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얻었으며， 그 나머지를 껍질 부위로 하였다. 

일반성분분석 
알로에의 품종별 및 부위별에 따른 일반성분은 

다음과 같이 분석하였다. 수분과 회분함량은 AOAC 

법 (AOAC， 1995)에 준하여 각각 1050C 상압건조법 

및 직접회화법으로 측정하였다. 조단백질 및 조지 

방은 각각 자동질소분해증류장치 (Kjeldahl Automatic 

Distillation Unit, 1.P. Selecta. s.a. Co., Spain) 및 

자동회 수지 방추출장치 (Del-gras, 1.P. Selecta. s.a. 

Co., Spain)'를 사용하여 측정하였다. 또， 탄수화물은 

수분， 회분， 조지방， 조단백질을 100에서 뺀 공제 탄 

수화물 값으로 구하였다. 

무기성분분석 
무기성분은 시료 1 g을 건식분해 한 다음 정 량하 

고 0.45 μm membrane filter로 여과한 후 원자흡광 

광도계(AAnalyst 100/300 Automic Absorption 

Specσometer， Perkin-Elmer Co., USA)를 이 용하여 

측정하였으며， 목적하는 무기성분의 분석조건에 따 

라 검량션을 작성하여 정량하였다. 

아미노산분석 
아미노산은 시료 0.02g을 cap tube에 취하여 6N 

HCl 20 mL를 가하고 질소충전한 후 1100C에서 24 

hr 분해시켰다. 여과 후 감압농축하여 염산을 제거 

하였고， 다시 증류수를 넣어 감압 농축한 다음， 이 

를 loading bufferφH 2.2 sodium citrate buffer) 

10 mL에 용해하였다. 0.45 μm membrane filter를 

통과시킨 후 아미노산 자동분석기 (S7130 뻐ino acid 

analyzer, Sykam Co., Germany)를 이 용하여 Table 

l의 조건으로 분석하였다. 

고형분함량의 측정 
고형분은 1050C에서 상압 가열건조법으로 수분을 
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측정하고 100에서 수분함량을 제외한 값으로 나타 

내었다. 

총 페놀성 화합물 함량의 측정 
총 페놀성 화합물 함량은 Folin-Denis 법 (Bray & 

πlorpe， 1954)에 따라 다음과 같이 비색정량하였다. 

생 알로에를 물과 1: 1로 혼합하여 600C에서 120rpm 

에서 l시간 진탕하였고， 여과지(Whatman No.2)로 

여과한 후 시험액으로 하였다. 이 여과액 2 mL에 

F olin-Ciocalteu 시 약 2 mL를 가하여 혼합하고 3분 

후 10% N~C03 2 mL를 넣어 진탕하고 1시간 실 

온에서 방치하여 UV-1601 PC spεctropho따meter 

(Shimadzu Co., Japan)를 이용하여 700 mn에서 흡 

광도를 측정하였다. 대조구는 겸액 대신 증류수를 

넣어 동일하게 처리하였다. 이때 표준물질로는 tamlÏc 

acid를 5-50 μg/mL의 농도로 조제 하여 겸 량곡선의 

작성에 사용하였다. 

안트라쿠|논류의 정량 
알로에 종류별로 전체 잎， 껍질 및 켈을 50 g 취 

하여 methanol 10ml로 적 신 다음， 약 600C의 물 

10 ml를 가하여 혼합한 후 다시 약 600C의 물 75 

mL를 가하고 water bath에서 30분간진탕하였다. 냉 

각， 여과하여 여액은 물로 200mL가 되게 하였고， 

이 여 액 lO mL를 60% FeC13 1 mL와 HC16mL가 

들어있는 용기에 가한 후 환류 냉각기를 설치하여 

1000C water bath에서 4시간 동안 환류시켰다. 이를 

식힌 후 분액여두에 합하였다. 여기에 lN NaOH 

4 mL, CCl4 20 ml로 3회 추출한 후 CCl4 층을 물 

lO mL로 세척하였고， CC14로 100mL가 되게 하였 
고， 이 액 20mL를 수욕상에서 증발건조 후 그 잔 

류물에 0.5% (CH3COOH)2Mg4Hp 용액 lO mL를 

가하여 용해한 것을 시험용액으로 하였다. 시험용 

액은 분광광도계를 사용하여 540mn에서 흡광도를 

측정하고 다음 식에 의하여 무수 바바로인으로 안 

Table 1. Operation condition of amino acid analyzer for amino acid analysis. 

Specification Conditions 
Instrument S7130 뼈no acid analyzer(Sykam Co., Germany) 
Column 

Buffer 

LCA K01 /Na Cation separation column(4.6XI50 mm) 
A: 0.1 2N Sod빼 ciσate buffer，φH 3.45) 
B : 0.20N Sodium citrate buffer(pH 10.85) 
0.45 ml/min 
0.25 ml/min 
100μl 

뻐
 빠
 

W 

뼈
 삐
 

R 
K 

m 

麻
빼
 때
 

π
α
 
M 

띠
 



178 산엽식품공학 제 11 권 제 3 호 (2007년 8월) 

트라퀴논 류를 정 량하였다(KHSA， 2004). 

안트라퀴논계 물질 함량(%) 

A '^ 100 200 1 ....:...::....x10x~x::..:::..:::x~ 
240 20 10 S 

여기서 S는 검체채취량(g)이고， A는 흡광도이다. 

다당의정량 
유효 다당류의 농도는 Ebarandu 등(2005)이 

glucomannan의 선속한 정량을 위해 개발한 정량적 

인 비색법에 따라 측정하였다. 즉， 400 μL의 시료를 

l회용 유리 배양관에 옮기고， 각 관에 4ml외 Congo 

red(sodium 4，4’-diphenyl-갱폐azo-bis-l-naphthal-::뼈no-

4-sulonate) 시 약을 첨가하고 vortexing하여 혼합하였 

다. 이 혼합물을 실온에서 20분간 방치한 후， 이의 

흡광도를 540nm에서 측정하였으며， 다당의 함량은 

동결건조 표준 다당을 사용한 표준곡선으로부터 구 

하였다. 이 때， 동결건조 알로에 표준 다당은 

Ebarandu 등(2005)의 방법에 따라 조제하고 실온에 

서 밀폐 플라스틱 용기에 넣어 저장하면서 사용하였다. 

통계처리 
각 실험 자료는 2~3회 반복 실험하였다. 자료의 

통계처리는 Excell 프로그램으로 평균 및 표준편차 

를 구하였고， Dεsign-Expεrt vεr. 7.03(Stat-Ease, 

Inc., Mineapolis, USA) 프로그램을 이용하여 분산분 

석 후 각 실험구간의 유의성을 검정하였다. 

결과및고찰 

이 님 ~~게 닙 口 1 -;1등j튜브 등}己t 
르i:.1'è:fL!:" 흐 """"C그 

제주산 알로에의 품종별 및 부위별(전체 잎， 껍질 

및 겔) 일반성분 함량을 분석한 결과는 Table 2와 
같다. 

알로에 베라의 수분함량은 전체 잎， 껍질 및 젤 

에서 각각 96.42%, 9 1.87% 및 98.23%로 일반성분 

의 대부분을 차지하고 있었고， 껍질의 수분함량이 

가장 낮았다. 또 무기질， 조지방， 조단백질 및 공제 

탄수화물은 겔 부위가 가장 낮고 껍질 부위에서 가 

장 높아 껍질 부위에 상대적으로 일반성분이 다량 

존재함을 보였다 아보레센스는 베라와 비슷한 부 

위별 일반성분 함량을 나타내었으나 아보레센스의 

젤에서는 단백질이 검출된 점과 베라보다 다소 높 

은 회분 함량을 함유하는 차이를 보였다. 베라와 아 

보레센스의 교배종인 베라센스는 예측과는 달리， 다 

른 종들보다 껍질 및 겔의 수분함량이 높아 상대적 

으로 다른 일반성분의 함량이 낮았다. 베라센스의 

겔은 베라와 마찬가지로 단백질을 함유하지 않았으 

며， 지방함량은 베라 및 아보레센스와 비슷하였다. 

한편， 일반적으로 알로에의 수분함량은 98-99.5% 

이므로 고형분 함량이 매우 낮은 값 범위이다. Fig. 

1에서 보는 바와 같이， 껍질의 고형분 함량은 5.75-

8.46%인 반면， 젤에서의 고형분 함량은 0.71- 1.16% 

범위로， 알로에 품종에 관계없이 젤보다 껍질에서 

현저히 높았다. 알로에 제품에 널리 사용되는 겔의 

고형분 함량은 아보레센스(l .16:t0.02%)> 베라(O.94:t 
0.01%)> 베라센스(0.7 l:t0.06%)순이었다. 전 세계의 

알로에 재배， 가공 및 유통업자 등으로 구성된 비 

영 리 기 구인 IASC(까le Intemational Aloe Science 

Council)는 총 고형 분， Ca, Mg, malic acid 및 다당 

함량을 측정함으로써 알로에 제품을 검증한다(IASC 

certification criteria for Aloe barbadensis gel, 

2004). 이 IASC에서 인증하는 알로에 베라 켈의 고 

Table 2. Proximate compositions of three A10e species according to different leaf portions. 

Species Portions 
Composition(%, w.b.) 

Moisture Ash Crude fat Crude protein Carbohydrate 
매/holε lεaf 96.4 2:t0. 5 6a 0.07:t0.Ol0a 0.06:t0.004a 0.19:t0.006a 3.26:t0.025a 

Aloe vera Peel 91.87:t0.48b 0.93:t0.020b 0.1l:t0.003b 1.12:t0.006b 5.97:t0.1 10b 

Gel 98.23:t0.52c 0.07:t0.009a 0.07:t0.003a O.OO:tO.OOOc 1.63:t0.040c 

Whole leaf 94.49:t1.01a 0.65:t0.060a 0.12:t0.007a 0.1 9:t0.007a 4.55:t0.027a 

Aloe arborescεns Pεεl 95.7 l:t0.68b 0.45:t0.030b 0.1 0:t0.0 15b 0.37:t0.015b 3.37:t0.020b 

Gεl 94. 15:t0.34a 0.92:t0.025c 0.1 4:t0.004c 0.72:t0.002c 4.07:t0.01Oa 

Wholε lεaf 95.7 l:t0.37a 0.45:t0.026a 0.1 0:t0.021a 0.37:t0.025a 3.37:t0.065a 

A10e verascens Pεεl 94. 15:t0.67a 0.92:t0.027b 0.14:t0.007b 0.72:t0.003b 4.07:t0.095b 

Gel 99.37:t0.16b 0.13:t0.010c 0.07:t0.005c o. 00:t0. OOOc 0.43:t0.012c 

aDiffiεrεnt 1etters in the s없nε column indicate significant diffiεrences(p<0.05). 



Na(1 1.41 mg!lOO g) 순이었다. 

따라서 껍질과 첼로 이루어진 알로에 전체 잎은 

두 부위의 무기 성분 함량에 영향을 받으며， 겔보 

다는 껍질에 더 큰 영향을 받는 것으로 볼 수 있다. 

알로에 베라겔의 Ca 및 Mg 함량은 품질조절 변수 

로서 각각 23조52.3 mg!dl 및 3.2-4.7 mg!dl로 알려져 

있 다(IASC 야뼈cation criteria for Aloe barbadensis 

gel, 2004). 

아보레센스는 Ca> Na> Mg >K의 순으로 전체 

잎에 무기성분이 포함되어 있었으며， 껍질도 Ca> 

Mg> Na K 순으로 비슷한 분포를 나타내었다. 그 

러나 아보레센스의 겔은 K> Mg> Na> Ca 순으로 

전체 잎이나 껍질과 달리 K의 함량이 가장 높았으 

며， 껍질과 전체 잎에 비해 적은 양의 무기성분을 

포함하고 있었다. 

한편， 베라센스는 전체 잎과 껍질에는 Ca> Na> 

K>Mg 순으로 무기성분이 함유되어 있었으나 겔은 

Mg> Na> Ca> K 순으로 나타났다. 전반적으로 베 

라센스의 무기질 함량은 각 부위별에서 아보레센스 

나 베라종보다 낮았다. 

179 국내산 3종 알로에의 부위별 화학적 성분특성에 관한 비교 연구 

.G씬 口 PeeI口 WholO

10 

(
*
:
I
@--‘
。
。
。
=
。
”

0 
5 

’ e 。
5 

‘ e 
。”c。

6 ‘ c 
、。

F 

Fig. 1. Solid content(~‘) of three Aloe species according 
to different leaf portions (whole leaf, peel and gel). 
aDifferent letters in the same column indicate significant 
differences(p<O. 0 5) 

“‘ ‘g e 
‘P V‘ 

s g 
。

6 
‘양 ‘e @ 

、。
F 

형분 함량은 0.70 - 1.05% 범위로， 본 알로에 베라 

겔의 고형분 함량은 이들 값 범위와 잘 일치한다. 

아미노산 

3종 알로에의 아미노산을 전체 잎， 껍질 및 겔의 

부위로 구분하여 측정한 결과는 Table 4와 같다. 

총 17종의 아미노산이 확인되었는데， 알로에 베 

라의 총 아미노산 함량은 일반성분이나 무기성분과 

는 탈리， 젤 부위에서 가장 높았다. 즉 껍질에 비해 

젤에서의 함량은 약 10배가 높았으며， 전체 잎에서 

도 약 4배나 높았다 겔의 경우 주요 아미노산은 

glutamic acid, aspartic acid, leucine으로 전 체 의 

34.62%를 차지 하였다. 전체 잎에서도 glutamic acid, 

aspartic acid, leucine 순으로 젤과 같은 순위로 함 

무기성분 
알로에의 품종 및 부위별 무기성분 함량은 Table 

3과 같다. 

알로에 베라의 부위별 무기성분 함량은 껍질이 

켈 부위보다 수배 내지 수백 배의 현저하게 높은 

함량을 나타내어 껍질에 많은 양의 무기성분이 포 

함된 것을 알 수 있었다. 또 각 부위별로 비교적 높 

은 함유량을 나타낸 무기질은 Ca, K, Mg, Na 등이 

었는데， 그 함유량의 순위는 차이를 보였다 
알로에 베라 전체 잎에서는 Na(105.5) > Ca(93.74) 

> K(85.85) > Mg (65 .56 mg!1 00 g)순으로 높은 함량을 

보인 반면， 껍질은 K(19 1.37) >C여133.6) > Na (91.47) 

> Mg(56.87 mg!lOO g), 젤 은 Ca(25.72) > Mg( 12.9) > 

Na 
105.50 
91.47 

11.41 

70.36 
96.76 

29.66 

35.53 
58.99 

30.95 

Mg 
65.56 
56.87 

12.90 

56.57 
119.74 

31.07 

17.52 
30.73 
43.90 

I 'able 3. Mineral compositions of three Aole species according to different leaf portions. 

Composition(mgllOO g, w.b.) 

Wln Zn Ca 
0.28 0.20 93.74 
0.09 1.42 133.60 
0.05 0.92 25.72 

1.46 1.18 172.45 
0.97 1.1 9 41 1.33 

0.85 0.46 9.17 

0.12 0.76 108.51 
0.13 0.3 1 243.63 

0.08 0.30 30.83 

K 

85.85 
19 1.37 
0.34 

56.56 
43.46 

91.73 

35.04 
34.93 
15.80 

Fe 
4.72 
3.42 

0.52 
3.06 

2.57 

0.74 
2.02 
2.79 

1.15 

Portions 

Whole leaf 

Peel 
Gel 

Whole leaf 

Peel 

Gel 
Whole leaf 

Peel 
Gel 

Species 

Aloe vera 

Aloe arborescens 

Aloe verascens 
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Table 4. Contents of free amino acids in three Aloe species according to different leaf portions. 

Contεnt (mgll00 g, w.b.) 

Amino acid Aloevera Aloe aborescens Aloe verascens 
Whole Peel Gel Wholε Pε:el Gel Whole Peεl Gel 

Aspartic acid 19.575 5.268 49.055 19.771 2.302 46.906 18 .1 22 4.203 65 .1 80 
ηπ'eonine 11.440 2.952 27.749 11.757 1.913 26.795 10.960 2.345 36.636 

Serine 7.263 1.620 17.686 7.328 0.921 16.798 7.123 1.107 24.1 32 

Glutamic acid 24.527 4.683 57.876 23.276 3.701 54.375 23.832 5.452 96 .1 33 

Proline 8.542 1.206 25 .328 11 .432 0.000 27.853 9.607 0.000 34.425 

Glycine 8.915 2.073 21.519 8.995 1.245 20.594 7.704 2.005 28.640 

Alanine 10.929 2.332 26.442 12.371 1.596 26.1 85 9.746 1.994 37 .368 
Valinε 9.219 1.958 23.670 9.711 1.385 22.219 5.567 0.716 3.036 

Methionine 2.046 1.362 6.451 2.3 18 0.000 58.110 1.344 0.000 7.855 
Isolεucinε 6.644 2.416 17.825 7.1 06 0.820 16.591 4.011 0.996 22.879 

Leucinε 12.748 0.653 32.086 12.817 1.500 31.490 7.733 1.946 41.334 

Tyrosinε 5.892 0.918 14.544 5.1 32 0.852 12.534 1.937 0.832 17.619 

Phenylalanine 7.348 1.245 18.483 7.297 0.964 19.044 3.1 91 0.813 23.627 

Histidinε 5.031 2.731 9.330 4.928 0.001 0.003 2.512 2.692 12.219 

Lysine 7.990 1.328 20.718 8.683 0.000 0.010 4.306 1.1 88 29.294 

Amonia 4.598 7.065 14.648 10.055 0.002 0.006 0.038 12.234 11.213 

Arginine 6.724 1.057 18.1 14 6.992 0.000 0.012 2.340 0.000 28.099 
'TAA 159.431 40.867 401.524 169.876 17.202 379.495 120.073 38.523 519.689 

"EAA 62.466 14.645 146.982 64.617 6.583 174.262 39.624 10.696 176.880 

EAA!fAA(%) 39.1 81 35.836 36.606 38.038 38.269 45.919 33.000 27.765 34.036 

*TAA, total amino acid 
**EAA, total essential amin acid(Thr+Val+Met十Ilε+Lζu+Phε_+His+Lys) 

량이 높았으며， 전체의 35.66%를 차지하였다. 껍질 

은 amonia, aspartic acid, glutamic acid 순이 었으나， 

그 함유량은 수-수십 mg/l00 g 정도의 매우 미미한 

값 범위이었다. 

전체 잎과 젤이 같은 순으로 함량이 많고， 주요 

아미노산이 차지하는 비율이 비슷한 이유는 전체 

내용물에 껍칠보다 젤이 많이 포함되어 있어 전반 

적으로 젤에 포함되어 있는 아미노산에 영향을 많 

이 받은 것으로 생각된다. 

아보레센스의 전체 아미노산 함량은 겔> 전체> 

껍질의 순이었으며， 각각 379.495, 169.876 및 17.202 

mg/l00 g의 함량을 나타내었다. 베라와 마찬가지로 

젤에 많은 양의 아미노산이 포함되어 있었고， 전체 

잎에는 겔의 50%에 해당하는 양의 아미노산이 포 

함되어 있었으며 껍질에는 소량의 아미노산이 검출 

되었다. 전체 잎이 껍질보다 10배 가량의 아미노산 

을 더 함유하였으나， 필수아미노산 함량은 38% 정 

도로 서로 비슷한 비율을 나타내었다. 아보레센스 

의 전체 잎， 껍 질 및 젤은 모두 aspartic acid와 

glutamic acid의 주요 아미노산을 공통적으로 함유 

하였다. 그러나 베라종과는 달리， 껍질에서 proline, 

methionine, lysine 및 arginine은 검출되지 않았다. 

베라센스의 총 아미노산 함량은 전체 잎 및 젤에 

서 껍질보다 각각 약 4배 및 13배 정도를 나타내 

어 알로에 베리종과 유사한 양상을 나타내었으며， 

특히 젤 부위의 총 아미노산 함량은 약 520mg/ 

100g으로 베라 켈(약 402 mg/ l00 g) 및 아보레센스 

((약 380 mg/100 g)보다 높았다. 또 베라센스의 주요 

아미노산도 베라와 거의 비슷한 순으로 존재하였으 

며 , 주요 아미노산도 aspartic acid와 glutamic acid로 

마찬가지이었다. 하지만 껍질에서는 pr이ine， 

mε야llonine 및 arginine이 검출되지 않았다. 

총 페놀성 화합물 및 안트라쿠|논 함량 
페놀성 화합물은 그들의 화학구조에 페놀기를 갖 

는 식물의 2차대사산물로(Walker， 1999)대부분 삼출 

물의 화합물들은 chromonε이나 anthrone 유도체로 

동정 되 었다(Reynolds， 2004). Park 등(1998)은 알로 

에 베라와 아보레센스에서 13종의 페놀성 화합물을 

분석 보고하였고， Dagne 등(2000)은 알로에 종의 페 
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Fig. 3. Anthraquinone content(%) of three AJoe species 
according to different leaf portions(who1e leaf, peel and 
gel) . 
• Diftè rent letters in the same column indicate significant 
di tTerences(p<0.05). 
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according to different leaf portions(wh이e 1eaf, peel and 
gel). 
' Di tTerent letters in the 앓me column indicate significant 
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것은 얄로인과 같은 negative 성분을 최소로 하는 

것이 중요하다. 특히， 알로에 베라 제품은 완하작용 

을 하는 알로인이 없는 경우만 인체소비에 적당한 

것으로 알려져 있으며， 이는 이들 성분이 DNA 손 
상 및 발암제로서 작용하기 때문이다(Lachenmeier 

et al., 2005). 알로에 베라 제품은 최대 0.1 mg/L를 

초과하지 않는 경 우에 aloin-free로 고려 된다 

(European Council, 1988). 따라서 알로에 품종 및 

부위별 안트라퀴논함량을 정량하였으며， 그 결과를 

Fig. 3에 나타내었다 

3종 알로에 겔의 안트라퀴논 류 함량은 종에 따 

라 0.004-0.01%로， 껍질의 0.031-0.06%보다 현저히 

낮았다. 아보레센스의 안트라퀴논 함량은 모든 부 

위에서 베라 종보다 높아 보고된 사실과 잘 일치하 

였다. 현재 우리나라 식품공전에서는 베라인 경우 

는 5ppm이하， 그리고 아보레센스인 경우는 5000ppm 

이하로 규제하고 있는 데， 통상 알로인은 알로언을 

가장 많이 함유하는 얄로에 잎의 외부 껍질이 주스 

추출 전에 제거되면 공정으로 들어가는 것을 방지 

할 수 있는 것으로 알려져 있다(Lachenmeier et al., 
2005). 

다당류합람 
알로에 베라는 백합과 식물로 알로에 베라의 유 

연세포조직은 98-99%의 수분을 함유하며 건조물의 
60%이상이 다당류로 구성된다O\1cAnalley， 1993; 

Femεnia et a l., 1999). 

알로에 베라의 두 가지 형태， 즉 세포의 원형질 

놀성 화합물로는 안트라퀴논 류 15종， 안트론 류 25 

종， chromone 류 42종， cournarin 류 3종， flavonoid 

4종 퉁이 존재한다고 보고하였다. 

특히 , 알로에 에 는 aloin, aloesin, aloenin 등의 쓰 

고 짧은맛을 나타내는 안트라퀴논 및 폴리페놀류가 

다량으로 존재하며， 이들은 알로에의 생리적 활성 

을 나타내는 주요 화합물이다. 페놀류의 화합물들 

은 hydroxyl기에 의한 항산화효과가 기대될 수 있 

는데， 최근에 밝혀진 알로에 함유 항산화 화합물로 

는 a1oeresin-D와 feruloyl aloesin 퉁이 있고 aloin의 

페놀산에스터들도 매우 강력한 항산화물질로 나타났다. 

따라서 3종 알로에 부위별 시료의 총 페놀성 화 

합물 함량을 조사하였으며， 그 결과는 Fig. 2와 같 
다 

총 페놀성 화합물의 함량은 껍질> 전체 잎> 겔 

의 순으로 높았다. 껍질에서는 베라센스(370.2 1 mg/ 

100 g)가 베라(287.94 mg/ IOO gJ나 아보레센스(290.54 

mg/ IOO g) 종보다 현저히 높았다. 

겔 부위에서는 아보레센스(2 1.76)>베라센스(19.22)> 

베라(12.89 mg/lOO g) 종의 순이었으나 껍질의 약 5-

7% 수준에 불과하였다. 

알로에의 화학성분은 다당류(polysaccharides)와 안 
트라퀴논류(an삼rraquinones)를 비롯한 약 200여종이 
알려져 있는데， 이 중 다당류는 가장 중요한 posltlve 

성분， 그리고 알로인(aloin)은 negative 성분으로 알 

려져 있다. 

그러므로 알로에의 기능성 제제화에 있어 중요한 



라센스의 경우는 겔이 껍질보다 더 높은 다당 함량 

을 갖는 특징을 보였으며， 특히， 아보레센스 겔의 

다당 함량은 708m봐로 가장 높은 다당 함량을 나 

타내었다. 

다당류와 같은 활성성분을 유효농도 이상의 함량 

(650 mg/L이상)과 분자크기를 크게 높일 수 있는 수 

준((50，000-2，000，000 dalton)으로 향상시 킨 제 품을 

얻는 것이 중요하다. 따라서 베라의 경우 첼의 다 

당 함량이 껍질이나 전체 잎보다 낮으므로 향후 전 

체 잎을 활용한 whole 1eaf process 제품이나 껍질 

과 겔을 별도 가공 후 다시 조합하는 total process 

제품의 검토 필요성이 있다고 판단되었다. 
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알로에 제품의 효율적 개발 및 이용을 위한 가초 

자료화 연구의 일환으로， 국내산 3종 알로에(알로에 

베라， 알로에 아보레센스 및 알로에 베라센스)의 부 

위별(껍질， 겔 및 전체 잎)에 따른 일반성분과， 품 

질지표 성분으로서의 다당류， 안트라퀴논 및 총 페 

놀성 성분의 함량 등， 화학적 성분을 분석， 비교하 

였다. 국내산 3종 알로에의 일반성분은 품종， 특히 

각 부위별로 차이를 보였다. 수분함량은 품종 및 부 

위에 따라 9 1.87~99.37%로 일반성분의 대부분을 차 

지하고 있었고， 품종에 상관없아 겔의 수분함량이 

가장 높고 껍질의 수분함량이 가장 낮았다. 껍질의 

고형분 함량은 5.75~8.46%인 반면， 젤에서의 고형 

분 함량은 0.71~ 1.l6% 범위로， 알로에 품종에 관계 

없이 겔보다 껍질에서 현저히 높았다. 또 무기질， 

조지방， 조단백질 및 공제 탄수화물도 겔 부위가 가 
장 낮고 껍질 부위에서 가장 높아 껍질 부위에 상 

대적으로 일반성분이 다량 존재함을 보였다. 알로 

에의 각 부위별 무기질은 7종이었으며， 비교적 높 

은 함유량을 나타낸 무기질은 Ca, K, Mg, Na 등이 

었는데， 그 함유량의 순위는 품종별로 차이를 보였 

다. 부위별 무기성분 함량은 껍질이 젤 부위보다 수 

배 내지 수백 배의 현저하게 높은 함량을 나타내어 

역시 껍질에 많은 양의 무기성분이 포함된 것을 알 

수 있었다. 또， 총 15-17종의 아미노산이 확인되었 

는데， 특히， 알로에 베라의 총 아미노산 함량은 일 

반성분이나 무기성분과는 달리， 겔 부위에서 가장 

높아서 젤에서의 함량은 껍질의 약 10배나 높았다. 

한편， 총 페놀성 화합물의 함량은 껍질> 전체 잎> 

겔의 순으로 높았다. 껍질에서는 베라센스(370.21 mgl 

100 g)가 베라(287.94 mgl lOO g)나 아보레센스(290.54 

결 

Fig. 4. Polysaccharide content of three A10e species 
according to different leaf portions(whole leaf, peel and 
gel). 
'Different lettεrs in thε same column indicate significant 
differences(p<0.05) 

(protoplast)에 위치하는 만노오스 단위가 풍부한 저 

장다당인 glucomannan과 세포벽 매트릭스를 형성하 

는 다양한 종의 다당류이다(Femenia et al., 1999). 

세포벽 다당은 주로 펙틴성 물질， 셀룰로오스 및 헤 

미셀룰로오스로 구성되는데， 펙틴성 물질은 알로에 

베라 file에 존재하는 세포벽 다당의 주요 형태이다. 

이것은 대량 우론산 및 galactose의 존재와 펙틴성 

다탕류의 특성인 arabinose와 rharnnose의 소량 존재 

로부터 추론되고 있다(Aspinall， 1980). 

이들 알로에 다당류는 in vitro 및 in vivo에서 세 

포를 활성화하고， 기타의 생물활성을 나타내며， 알 

로에의 다른 성분들과 상승적으로 작용한다. 특히， 

glucomannan은 갖는 대표적 성분의 하나이지만 pH 

변화， 고온 및 미생물 오염에 의해 분해되므로 이 

다당류는 알로에 베라 겔의 불량한 조제여부의 판 

단지표가 된다. 따라서 알로에 제품의 부정한 판매 

를 조절하고 소비자들이 알로에의 진정한 유용효과 

를 받는 것을 확증하기 위해 시료에서 glucomannan 

의 질과 양에 기초한 얄로에 첼 및 제품에 대한 신 

빙성 있는 조성 표준을 확립하는 것이 필요한 것으 

로 알려지고 있다. 본 실험에서는 알로에 켈 및 제 

품에서 사전 분리나 다당의 화학적 분해없이 알로 

에의 glucomannan을 특이 적으로 측정 하는 정 량적 

비색법을 사용하여 다당을 정량하였으며， 그 결과 

는 Fig. 4와 같다. 

알로에 베라의 경우 껍질에서는 677.2 mg/L로 젤 

의 51 1.3 mg/L보다 높았다. 하지만 아보레센스나 베 
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mg/l00 g) 종보다 현저히 높았다. 겔 부위에서는 아 

보레센스> 베라센스> 베라 종의 순이었으나 껍질의 

약 5~7% 수준에 불과하였다. 또， 3종 알로에 겔의 

안트라퀴논류 함량은 종에 따라 0.004-0.01%로， 껍 

질의 0.031-0.06%보다 현저히 낮았다. 다당류 함량 

에서는 아보레센스 겔의 다당 함량이 708 mg/L로 

가장 높았고， 이어서 알로에 베라의 껍질， 전체 잎 

및 겔의 순이었다. 특히， 상엽적으로 널리 사용되는 

베라인 경우， 아미노산을 제외한 모든 성분들의 함 

량이 껍질이나 전체 잎에서 젤보다 높으므로 향후 

유효 활성성분의 농도를 높이려면 전체 잎을 이용 

한 whole leaf procεss 제품이나 껍질과 젤을 별도 

가공 후 다시 조합하는 total process 제품의 검토 

펼요성이 높다고 판단되었다. 
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